
 

            

 

 

早いもので、２学期も後半を迎えます。「スポーツの秋」「食欲の秋」「読書の秋」などとよ

く言われますが、熱中症を気にせず思いっきり運動したり、給食に季節を感じる献立があっ

たり、読書に親しんだりと気持ちのよい時間を過ごしています。 

10 月 13 日に、学校保健委員会を開催し、講師に元こども未来館館長の伏黒 昇先生をお

迎えして「自分の生活をコントロールしよう～早寝･早起きで生活リズムをととのえよう～」

というテーマで早寝・早起きすることが心身によい影響を与えるメカニズムについてお話し

いただきました。昨年度から、睡眠やメディアの使用時間を中心に自分の生活習慣を自分で

つくることを目指して取り組んでいます。今年度のアンケート等の実態から、生活リズムを

整える大切さを理解し、今後の取組につなげたいと考えています。話の中には、演出が随所

にあり、次のキーワードを用いて話されました。「深い眠りの間に『①成長ホルモン』が分泌

され、レム睡眠で『②頭の中が整理』され、朝日を浴びると『③幸せホルモン』が出て、朝

ご飯を食べて、一日がんばるスイッチを入れることが大切である」ということです。1 年生

でも理解できる内容で子供たちは楽しいながらもしっかりと内容を聞き取っていました。頭

で分かっていてもなかなか実行に移すことが難しいこともあります

が、工夫しながら生活を見直していきたいものです。 

また、校内絵画展を実施し、子供たちは様々なテーマで自分の作品

を描き上げました。各学年の表現の変化に、日々の生活の中で子供た

ちの見方･感じ方、表現力が培われていくと感じます。 

9月 29 日には、教育振興会をはじめ、7 団体の共催の下、４年ぶり

にふれあい講演会が開催されました。今年度は「クラウンサーカ

ス」のパフォーマンスを楽しみました。様々な文化に触れ合うよ

い機会となりました。10月５日には、学校評議員会を行い、委員

の方々に学校や子供たちの様子を伝え、ご意見を伺いました。貴

重なご意見は学校運営に生かしていきます。 

２学期はこのように様々な活動を通して「自分づくり」「学校づ

くり」に取り組み、実りある時間にしたいと思います。ご支援やご協

力をお願いします。 

 

 

 

【社会を明るくする運動 作文コンテスト】推薦  

                    入賞  

【日清カップ第 39 回全国小学生陸上競技交流大会】男子コンバインド B １０位  

【第 56 回滑川市武道大会】空手道３・４年生 形の部   優勝  

【ジュニアスイムフェスティバル 2023】 

     小学４年生以上の部 女子 200ｍ・400ｍ自由形 １位  

     小学３年生以下の部 男子 100ｍ自由形・100ｍ個人メドレー １位  

【魚津ロータリー杯第４回小学生英語スピーチコンテスト】優秀賞  

【第 30 回ほたるカップバスケットボール大会】優勝 滑川ミニーズバスケットボールクラブ 

【第５回神明カップミニーズバスケットボール大会】優勝 滑川ミニーズバスケットボールクラブ 
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９月 28 日 1･２年生お話し会  
 市立図書館や大島絵本館の方にた
くさんの本の読み聞かせをしていた
だきました。 

１０月までの学校生活 

29 日ふれあい講演会 
 ジャグリング等たくさんの参加型
パフォーマンスを楽しむことがで
きました。 

第７２回  滑川市小学校絵画展 

10月 27 日～11 月５日 

 ※休館日 10/30  

滑川市立博物館 ３階 企画展示室２ 

※入賞者の作品が展示されますので是非ご鑑賞ください。 

外部講師の方々に学校に来ていただいたり、校外に体験に出かけたりと学びの秋が充実しています。 

これらの学びがさらに子供たちを成長させてくれています。 

10 月２日クルージング 水産研究所見学 

 晴れてとても気持ちのよい日で、５年
生は富山湾でのクルージングを思い切
り楽しむことができました。 

13 日学校保健委員会 
 生活習慣を見直し、十分な睡眠や
朝ご飯をとることが大切だと再確
認しました。 

12 日６年生校外学習  
 富岩水上ラインに乗ったり、旧森
家を見学したりして舟運の歴史に
ついて学びました。 

27 日出前授業 
北陸能力開発大の方を講師に迎

え、プラ板作りをしました。お気に
入りの作品になりました。 

20 日市小学校教育研究会  
３年生の学習を公開しました。予想

を立てて一人一人実験を進めました。
「学びの秋」もがんばっています。 
 

 

16 日１･２年生校外学習  
 ファミリーパークに行って、動物と
触れ合ったり、外でお弁当を食べたり
と楽しい一日でした。 

 

23 日菓子工房｢せんぼ｣見学 
２年生が生活科「校区のすてきをみ

つけよう」の学習を進めています。今回
は、せんぼさんの話からたくさんのす
てきを見付けたようです 

 


